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O PROGRAMU

Pripremila sam za tebe, nekoliko nacina kako da ti pomognem u tome!
Savetujem te da pocnes na slededi nacin:

PRIJAVI SE na moju mailing listu — posalji mi maii i dobicées besplatan PDF na temu ,,5
najvaznijih saveta za modele i manekene”

Ako te intresuje viSe, moZzes da kupis moj PDF vodic — po ceni od 1500 rsd, koji je trenutno na
promotivnoj ceni 800rsd, gde je detaljnije napisano 15 zlatnih saveta na jednom mestu.

Slededi korak, koji ¢e ti pomoci da joS vise razumes svet manekenstva, CujeS moje iskustvo i da se
upoznamo, je da dodes na moju radionicu koja ¢e se odrzati krajem januara 2021. (javicemo datum), na
Novom Beogradu — OSNOVE MODELINGA.

Zbog zaintresovanja mnogih devojaka, odlucila sam da dva puta mese¢no odrzim radionicu za sve devojke
koje Zele da Cuju i nauce kako se ponasati i kako da na najprofesionalniji nacin prihvate manekenstvo kao
posao.

Krajem marta, pocetkom aprila (u zavisnosti od Covid situacije) organizovacemo - BootCamp- Be a Model
koji ce trajati 3 dana. Devojke koje ce biti izabrane na radionicama i koje Zele da se posvete ovom poslu
imace prilike da se obuce i ucestvuju na BootCampu-u. Na radionici éemo proéi osnove hoda, Sminke,
frizure, lifestyle, pripreme book-a, poziranja, fotografisanja, ishrane, vezbanja, ponasanja, komunikacije i
svega $to je vazno. Treceg dan ce biti organizovana velika Modna revija naseg domaceg dizajnera gde ¢e
agenti i scouteri iz inostranstva mo¢i da biraju devojke za svoje agencije! Bi¢e prisutni i stru¢njaci na
navedene teme.

Stay tuned!

Gosti ¢e nam biti ozbiljne MODNE AGENCIJE IZ MILANA koje ¢e selektovati devojke za njihovo trziste i
njihove agencije.

Prepare your self for something big — level up, trajace 3 dana.

Finalni korak je liéni rad samnom, jer svako je individua za sebe i zasluZzuje posebnu posvecéenost kako bi
uspeo na tom putu. Mogu ti biti mentor TVOJE KARIJERE U INOSTRANSTVU, od odabira agencije, ugovora,
posla do odlaska i mentalnih priprema za poslove. Tu sam za sve tvoje faze u karijeri!


mailto:alekolarski@yahoo.it

RADIONICA

Pozivam TE na moju radionicu koja ¢e se odrZati u januaru 2021(javicemo datum ) na Novom Beogradu.
Radionica je za tebe ako Zelis da saznas "’sta je potrebno da znam i imam, kako bih bila model”

Na radionici ¢u ti pribliZiti taj svet i upoznati te sa najbitnijim koracima u tom poslu.

Radionica traje 3h i program je podeljen ovako:

e Predstavljanje i medusobno upoznavanje
e Moje iskustvo
o Lekcije
e Iskustvo mojih manekenki (koje ce biti gosti na radionici)
e Pauza—kafaicaj
e Pitanja polaznika radionice
Posle ove radionice imaces jasniju sliku i lakSe ¢e$ doneti odluku da li i kako Zeli$ da nastavis svoj put.

PRIJAVE:
e Posalji mi mail na alekolarski@yahoo.it

e Dobices instrukcije za uplatu

e Cena radionice je 4000 rsd

Da bi devojke shvatile ozbiljnost manekenstva, potrebno je detaljnije objasniti pocetne korake posla. Do sada, sam
uspela da mnogim devojkama, objasnim i priblizZim kako da na najlaksi nacin spoznaju i prihvate pravaila ovog
biznisa, kako da prevazidu izazove i izgrade svoju uspesnu karijeru.

Teme kojima se bavimo na radionici su:



- Sta je manekenstvo?

« Kaoji su prvi koraci u Manekenstvu (visina i mere)

« Priprema za prvo slikanje i priprema booka (test,slikanje,poslovi)
» Kako se pripremiti za inostranstvo i konkurenciju

» Kaoja je razlika manekenstva u Srbiji i Evropi

« Kako se ponasati u Agenciji

» Kaoje vrste poslova postoje u modnom svetu

» Sta su direktni poslovi

» Kaoji su najplaceniji poslovi

« Dali su bitne drustvene mreze u mankeknstvu

- Dalije bitno obrazovanje edukacija i skola

« Kako voditi racuna o ishrani i svom telu

« Kako se oblaciti i brendirati sebe i ostati prirodne lepote u manekenstvu

Glavnih 5

Moje misljenje:
e Prvikorak je odluka. Trebas doneti odluku da li Zeli§ da se bavi$ ovim poslom.
e Sledecdi korak je, da li imas visinu za manekenstvo, da li si srazmerno gradena i obim kukova.
e Moras biti spremana da radis na sebi i izgledas odli¢no.
e Bitan korak je prihvatiti savet svog agenta i agencije.

Razlozi zasto tako mislim:

Ima devojaka koje bi da se bave ovim poslom, ali brzo odustaju jer nisu spremne na rad na sebi. Bolje je da spoznaju
proces i Sto pre donesu odluku, da ne bi gubile svoje vreme, samopouzdanje Zivotno i novac.

Primeri iz iskustva:

Kada sam prvi put doSla u Fashion Agenciju, moja bukerka me je posavetovala da prvo skinem 2kg pa da me onda
Salje na castinge. Pomislila sam, pa toliko sam mrsava, gde dalje?! Ali mi je objasnila zasto i ja sam prihvatila.
(Objasnicu vam na radionici)

Posle mesec dana, smrsala sam i na kastinzima gde me je moja agencija poslala, svuda sam imala rezultate i
dobijala poslove.

Agencija je ta koja najbolje poznaju svoje klijente i kakvi su im modeli potrebni, zato trebas imati poverenja u svog
bukera i svoju agenciju.

Moj konkrektniji stav:

Spoznajte proces i donesi odluku koju mozes sprovesti. Ako misli$ da nisi u stanju da procenis sebe, kontaktiraj me,

pomocicu ti.



Moje misljenje:

Za pocetak POZIRANIJE.

Svako od nas ima bolji i loSiji profil. U tome ti mogu pomodi na liénoj konsultaciji kad dodje vreme lli zamoli nekoga
da te fotografide. Poziranje se udi, to je slicno plesu. Veibanjem do rezulatata. Sto se vie slika$, pravi bolje
fotografije za svoj book, jer je on veoma vazan.

Book je album - knjiga gde sakupljas svoje fotografije i kada ideS na kasting, klijent moze da vidi koliko si
fotogenic¢na. Tu predstavljas sebe, koliko moZes da se promenis i transformises na fotografijama.

Razlozi zasto tako mislim:

Nismo svi rodjeni da se slikamo i poziramo, ali sve se to nauci. Poziranje se uci, to je sli¢no plesu.

Primeri iz iskustva:

Mene su ljudi viSe puta pitali kada vide moje fotografije da li sam to ja, jer imam odlicnu mo¢ transformacije.
Moram reci da sam u to vreme imala sre¢e da me klijenti viSe uzimaju za posao, posto su me dosta poredili sa
poznatom glumicom Sandrom Boolok.

Moj konkrektniji stav:

Sto vise radis, to vise vezbas poziranje i fotografisanje, postaje$ veci profesionalac i bolje upoznajes svoje telo i svoj
izgled.

Moje misljenje:

Kada odlucis da prihvati$ poziv u inostranstvo, agencija postaje tvoja druga kuca. Jako je bitno da razumes i osvestis
momenat ako te je agencija izabrala. U svetu ima milion devojaka koje bi Zelele da se bave manekenstvom, ali nisu
rodjene sa takvim merama i lepotom kao sto si ti. BRAVO!

Razlozi zasto tako mislim:

Strpljenje u agenciji je jako vazno (to je period kada stiZzu devojke iz svih krajeva sveta). Ni bukeri ne znaju kome bi
se pre posvetili. Najbolje je biti samostalan i Sirokih shvatanja, brzih refleksa i izgraden stav prema poslu. Nikada
nemoj obrukati agenciju kod klijenta i uvek se prvo agenciji obratit za savet ili nedoumicu koju imas prema poslu ili
klijentu.

Primeri iz iskustva:

Ja sam imala postovanje prema svojoj agenciji i bukerima sa kojim sam radila. Pokusavala sam uvek da imam
razumevanja i da im pomognem oko mladih modela, koje su iz dana u dan stizali. Pomagala sam kako da odu do
metroa, gde da kupe autobusku kartu, kako da se hrane, gde je teretana... Tako sam zasluzila poseban status, ugled
i poStovanje. Samim tim i poslove.

Moj konkrektniji stav:

Neka te pamte po dobrom!



Moje misljenje:
Telo mora biti zdravo i jako. Zdravom ishranom stvaramo energiju i imamo vise snage.

Razlozi zasto tako mislim:

Posao je sam po sebi dinamican. DeSava se da zbog posla menjamo razli¢ite destinacije. Telo moze biti iscrpljeno
zbog toga. Veoma je bitno unositi vitamine, minerale i proteine. Ne bi trebali da jedemo tesku i brzu hranu, vec
nutritivnu i kvalitetnu, koja lako svarljivu i koja nam daje energiju.

Primeri iz iskustva:

Mnogi misle da modeli ne jedu nista. To nije tacno! Nas metabolizam brZe radi i brZze vari hranu. Ja sam uvek volela
da ponesem sa sobom hranu koja mi se svida, u slucaju da nemamo rucak, da ne ostanem gladna jer tada nisam
dobra ni sebi ni drugima. Uvek sam imala u torbi kesicu sa bademima, orasima ili suvim voéem. Novi trendovi u
ishrani otvaraju mnoge moguénosti i pripremam prirucnik sa receptima kako ja spremam sada hranu.

Moj konkrektniji stav:

Zdravlje pa sve ostalo! | COVID nas je tome naucio.

Moje misljenje:

Klijenti vole da te vide urednom, Cistom, ocesljanom, sa malo Sminke i jednostavno obuc¢enom.

To su stvari koje oblikuju tvoje telo - uska majca sa uskim farmerkama ili je haljinica koja ocrtava tvoje mere tela,
bitno je da je jednostavna kombinacija.

U toku dana modeli imaju dosta kastinga, pesaci se dosta u patikama ili baletankama, ali u torbi uvek mora da se
ponesu cipele sa visokom Stiklom.

Kada dodes na kasting i kada te klijent prozove moras obuti Stikle i prosetati ispred njega da vidi tvoju figuru tela,
hod, stas i pokrete.

Razlozi zasto tako mislim:

Treba dobro razmisliti kako biti drugaciji od ostalih. Kada pomislis, da si samo deo milionske zajednice, gde su SVE
devojke lepe i visoke, moras naci nacin da se razlikujes.
Brendirati sebe, ne znaci samo oblaciti se na poseban nacin, vec biti drugaciji od ostalih - odeca, stil, stav, karakter.

Primeri iz iskustva:

Bila sam poznata po osmehu i gracioznom drzanju. Klijenti su voleli da rade samnom, jer su mi govorili da imam
posebnu gracioznost i smirenost tj. strpljenje. Se¢am se klijenta koji je 3. godine za redom - Tomasso Stefanelli
trazio od agencije da radi samnom na svojoj kolekciju, kreiraju¢i svoju kolekciju po mojim merama. Jako mu se
dopadao moj izrazeno dugacak vrat. Zvao me je Andrey Hepburn. Od tada sam uvek imala jednostavan Fashion
Clasic style, po kome sam bila i prepoznatljiva.

Moj konkrektniji stav:
JEDINSTVENOST SE CENI!







